
Trainingsplan Saison 2025/26
Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag

Otto        
Platz oben

Felix           
Platz unten

Otto        
Platz oben

Felix           
Platz unten

Otto        
Platz oben

Felix           
Platz unten

Otto        
Platz oben

Felix           
Platz unten

Otto        
Platz oben

Felix           
Platz unten

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00
Die angegebenen Platzeinteilungen sollen einen ordnungsgemäßen Trainingsbetrieb
gewährleisten. Änderungen sind nur in Absprache mit Christel Behmenburg
(Handy: 0173 53 888 13)  möglich.

   Training: Samstag, 16.00-17.30 Uhr

Montag: Sportabzeichen, 17.00-19.00 Uhr Stand: August 2025

Ladies Donnerstag: 17:00 - 18:30 Uhr Walking-football
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